Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.24.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Zselici husos leves
Kerti z6ldségleves Reszelt tészta leves Félbarna kenyérrel Francia hagymakrémleves Csontleves
Székelykaposzta Csirkema3j rizottd Burgonyas tészta Piritott kenyérkockaval Bakonyi sertésragu
Félbarna kenyérrel Reszelt sajttal Vegyes vagottal Chilis bab Masni tésztaval
Alma
Ebéd Ko6zépiskola B Energia: 625.72 Kcal / 2,615.51 K| Energia: 911.01 Kcal / 3,808.02 Kj Energia: 884.72 Kcal / 3,698.13 K| Energia: 804.24 Kcal / 3,361.72 K| Energia: 491.33 Kcal / 2,053.76 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.32 ¢ 32319 1091¢g 45.16 g 30.67 g 9.22¢g 37609 1991¢g 3.75¢g 37.82¢ 37.399 12.059 25349 32109 10.17g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
53.63g 0.02g 3.699 112.78 g 0.00g 1679 137.00 g 0.02g 4409 78.69 g 0.00g 3.34¢g 24.55¢ 0.17g 3.82¢g
1,7,9,(12) 1,3,7 1,3,7,9,15,(10),(12) 1,7 1,3,7,9

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
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